
 

ORGANIZAČNO-TECHNICKÉ POKYNY K JEDNOTLIVÝM SÚŤAŽIAM 

„Športový deň rektora 2026“ 
 

PRIHLASOVANIE ÚČASTNÍKOV 

 
https://forms.gle/Hrm1s5hwQxWhb6xV7 

 
Uzávierka prihlášok – 7.9.2026 do 23,59 hod.! 

 

Na kolektívne športy prihlasuje tím vedúci družstva! 

Športové disciplíny (vrátane preťahovania lanom) sú bodované! 

Účastníci teambuilding hier súťažia o zaujímavé ceny! 

 

 

ŠPORTOVÉ DISCIPLÍNY 

 

MALÝ FUTBAL 

Súťaž družstiev fakúlt (príp. spojených fakúlt) a rektorátnych útvarov. Hrá sa na trávnatej ploche 

rozmerov 20x35-40 m na hádzanárske brány. Striedanie hráčov ako vo futsale. Hrací čas, ako aj systém 

súťaže, odsúhlasíme s kapitánmi družstiev podľa počtu prihlásených. Po uzávierke prihlášok nie je 

možné prihlásiť družstvo do súťaže. Je nevyhnutné, aby sa všetci prihlásení hráči dostavili na začiatok 

súťaže. Maximálny počet hráčov v tíme je 9. 

Informácie: jan.stadani@uniza.sk   

Miesto: Futbalové ihrisko, Atletický štadión UNIZA, v prípade nepriaznivého počasia bude futsal 

prebiehať v ŠC UNIZA od 10.00 hod. 

Začiatok súťaže: 8,00 hod. 

 

FLORBAL 

Súťaž družstiev fakúlt (príp. spojených fakúlt) a rektorátnych útvarov. Hrá sa v ŠC UNIZA na ihrisku 

rozmerov 28 x 18 metrov na florbalové brány 4 + 1 hráčov. Hrací čas, ako aj systém súťaže, odsúhlasíme 

s kapitánmi družstiev podľa počtu prihlásených. Maximálny počet hráčov v tíme je 9. 

Informácie: daniel.baranek@uniza.sk   

Miesto: ŠC UNIZA, vstup do haly je možný len v halovej obuvi s bledou podrážkou! 

Začiatok súťaže: 8,00 hod. 

 

BEDMINTON 

Systém hry sa určí podľa počtu prihlásených hráčov a hráčok na mieste. Rakety a košíky zabezpečí 

usporiadateľ. Je nevyhnutné, aby sa všetci prihlásení pretekári dostavili na začiatok súťaže. Disciplíny: 

dvojhra muži, dvojhra ženy, štvorhra. 

Informácie: zuzana.kazaniova@uniza.sk     

Miesto: ŠC UNIZA, vstup do haly je možný len v halovej obuvi s bledou podrážkou! 

Začiatok súťaže: 8,00 hod. 
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LUKOSTREĽBA 

Súťaž jednotlivcov (muži, ženy). Strieľa sa na vzdialenosť 10 m do terčov na 5 šípov. 

Je nevyhnutné, aby sa všetci prihlásení pretekári dostavili na začiatok súťaže v lukostreľbe. 

Informácie: tomas.hrnciar@uniza.sk   

Miesto: areál Atletického štadióna UNIZA, v prípade nepriaznivého počasia bude táto disciplína 

zrušená. 

Začiatok súťaže: 9,00 hod. 

 

VOLEJBAL 

Súťaž zmiešaných družstiev fakúlt (príp. spojených fakúlt) a rektorátnych útvarov. Systém určíme podľa 

počtu prihlásených družstiev, na ihrisku musí byť počas zápasu min. 1 žena. Družstvo tvorí max. 8 

hráčov. Je nevyhnutné, aby sa všetci prihlásení hráči dostavili na začiatok súťaže. 

Informácie:  zuzana.ihnatisinova@uniza.sk  

Miesto: Multifunkčné ihrisko v areáli Atletického štadióna UNIZA, v prípade nepriaznivého počasia 

bude táto disciplína zrušená. 

Začiatok súťaže: 10,00 hod. 

 

CYKLOTURISTIKA 

Športová disciplína určená pre zamestnancov a zamestnankyne UNIZA. Stretnutie účastníkov 

cykloturistického výletu do okolia Žiliny bude pred vchodom do ŠC UNIZA. 

Informácie: marian.hrabovsky@uniza.sk   

Miesto: Žilina a okolie 

Začiatok: 9,00 hod. 

Cykloturistika nie je bodovaná! 

 

PREŤAHOVANIE LANOM 

Súťaž zmiešaných družstiev, ktoré tvorí 5 členov, z toho min. 1 žena a samostatná súťaž ženských 

družstiev (3 ženy). 

Súťaží sa na 2 víťazstvá. 

Informácie: igor.janicek@uniza.sk   

Miesto: ŠC UNIZA, Vstup do haly je možný len v halovej obuvi s bledou podrážkou! 

Začiatok súťaže: 13,00 hod. 

 

TEAMBUILDING HRY 

Účastníkov čakajú disciplíny pre štvorčlenné tímy (podmienkou nie je rovnaké pracovisko). Tím 

prihlasuje kapitán družstva cez registračný formulár. Súťaže budú pozostávať z rôznych súťažno-

zábavných disciplín.  

Informácie: zuzana.kralikova@uniza.sk 

Miesto: ŠC UNIZA, Vstup do haly je možný len v halovej obuvi s bledou podrážkou! 

Aktivita bude prebiehať od 11,30 – 13,00 hod. 

Teambuilding hry nie sú bodované! 

 

 

 

Na záver športového dňa vyhodnotíme súťaže jednotlivcov, družstiev, ako aj súťaž fakúlt (podľa 

počtu bodov získaných za umiestnenie v jednotlivých športových disciplínach). Najúspešnejšia 

fakulta (útvar) získa Putovný pohár rektora UNIZA.  
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